AHMOY ZQI'PA®OY

AevbBuvon MoAttiopot & ABANTIoHOY. Zwypdagov 10-11-2025
I'p. Av. [Ipoictapévng
Tupakn AvSpovikn ap.mpwt. 44973

A/von: Avakpéovtog 60

TnA.: 210-7710140

Email: asiraki@zografou.gr
Tuqua ABAnTiopon
Xatlnopién Alla

Email: athlitismos@zografou.gr
TnA.: 210-7713815

ANAKOINQYXH
INa v 7péosinyn tescdpov (4) ITYXIOYXQN OYZIKHE ATQI'HXE pe oopfacn epyaciog IoroTtikov

Awaiov Opropévov Xpovov, drapkerog £mg 8 pnvav, yia ta Ipoypappata AOinong o Olovg mePL6d0v
2025-2026.

O Afpoc Zoypdoov ‘Eyovroc Yaoyn:
1. T datdéelg Tov apbpov 9 tov v. 4057/2012 (A’ 54) «IleBopykd Aikoro Anuociov IToAtikdv

Aowntikov YrolAnioy kot YroAlgiov Nopkoav [Ipochrnmv Anupociov Awkaiovy (PEKS54/A/2012),
Om®G TpomonomOnke Kot 1oyvEL.

2. T dwtdéerg tov dpbpov 12 Tov v. 5025/2023 ( DEK/A/42/25-02-2023) «Awatderg yio t Oopdkion
Tov Beopicol mAaisiov Tov aBANTIGHOY Kat Tov eEopBoloyioid TG abAnTikng vopobeoiog

3. Tnv YIITIOA/TAOA/AAOITAA/EY A%/69097/2670/170/7.2.2020 Ymovpywn Amopoon
461/B’/14.2.2020) «Eykpion Opyovotikov [Thociov [Ipoypappdtov kot Ekdniocemv ABinong v
‘Ohovo»

4. Tnmv v’ apBp: 24871/18-09-2025 AAA YO4P46NKIIA-Z00 K.Y.A. mov agopd otnv £ykpion

Koatavopung ®@éoemv yio mv mpdoinun Iltoyodyov dvowng Ayoyng (ILD.A.) v mepiodo 2025-
2026.

5. Tmv v’ ap. mpot, g [.T.A. 12343/21-05-2025 ¢ BePainong miotonoinong KatoAANAOTNTOG
viomoinong I1.A.y.0O kot E.A.y.O.

6. Tnv vw’ ap. mpot. I.I'A. 18448/15-07-2025 AAA 95X146NKIIA-II'2 Ymovpywky Amdeacn
«Ewdwd Aopnpéva Meyding Avdpketog IT.A.y.O Iepiddov 2025-2026.

7. Tqv vova’ ap. apot. I.T.A. 18395/15-07-2025 AAA YAA446NKIIA-2MA Ymovpywr] Andeacn
«Tevikd Aopmpévo Meyding Audpketog IT.A.y.O Ieptddov 2025-2026

8. Tnv vwap. tpot. 24074/20-06-2025 BePaimon vwaping mictoong g Aedbuvong Owovopukoy

Ynrnpeotdv tov Afpov Zoypaeov Yo TV KOALYN TeV damavov uehodociag Kol ac@aiong TV
atopmv ov Ba TposAnehodv .

9. Tnv o’ ap18.119/10-07-2025 Andéeocn tov ANpotikod XZvpfoviiov  Tov AoV ZOYPAPOL Yo TOV
TpoypappoTiopd mpocAnyme Iltvyovymv dvoikng Aymyng yloo v vAOTOINGN TPOYPAUUATOV
ABAnoNg yio 6A0vg mEP1Odov 2025-2026.


mailto:athlitismos@zografou.gr
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10. Tnv v’ op16.454/29-10-2025 andeoacn ™G ANUOTIKNG EMTPOANG TOL £YKpivel TV TPOGANYM
tecobpav (4) ITruygovyov Pveikig Ayoyne, pe coppacn epyociog WOIOTIKOD SIKAIOL OPIGUEVOL

xpOVoUL.

AvoKov@VvEL
Tnv mpoécinyn, teccdpwv (4) Itoypovyov dvokng Aywyng, pe ovpfoocn epyociag WO10TIKOD dikaiov

0pIoUEVOD YPOVOL, GUVOMKNG S1apKeENG £0G okT® (8) unvav pe opoio amolnuinwomn, yio TNV vAOTOINoN TV
IIpoypappdrev «ABinong yio Olovey mepiddov 2025-2026.



AmopaitnTo S1IKO0A0YNTIKG:

O1 gvdlagpepopevol pali pe v aiton tovg Tpémet va VITORAAAOVY VIOYPEWTIKAOG Te KATMOL SIKOOAOYNTIKE, OTmS avTd

avaypagovtol ato apbpo 7, mop. 7.2 tov wydovtog O.I1.:

1. Buoypagwd onpeiopo mov vo avopEpeTaL 6TV TPOVTNPEGIN GTA TPOYPAULATO, GTNV EXUOPOOOT) LECH CEUVOPI®V,
OTNV amOKTNGT GALOL TTTVYIOV 1) HETOTTLYIKOD TITAOV 1) ELOIKOTNTOG K.AT.

2. Ymev0uvn dniwon tov N.1599/1986 611 T oTOLYNEl0 TOV OVALPEPOVTAL GTNV CiTNON KOl 6TO Bloypa@ikd onueiopa givol

oAnOm.
3.  ®ototmio moyiov PvokNg Aymyng, €WOIKOTNTAS, HETATTLYIOKOD TITAOL 7 O100KTOPIKOD SMTADUATOS 1} 1GOTYLOV
KQAIKOX KATHI'OPIA APIOMOX ATAPKEIA TYIIIKA
OEXHX ATOMON 2XYMBAXHX MMPOXONTA
TItoyio | Aimiopo
Emomung dvoking
Aymymg kot
AbMTicpov ALE.L
1 IIE OYZIKHE 1 ‘Ewg 8 pveg me npedammg f
ATQIHX TE oArodong
OYZIKHE ATQI'HE (
Pilates , Yoga,
Opbocwpia, Aepofkn
YOUVOIOTIKY )
Iroyio N
Almopo
Emomung
) ) Duowng Ayoyng
2 [IE OYZIKHE 1 Ewg 8 pnveg Kat AOANTIGHOD
AI'QI'HY pe AEL mg
awwoTnTo , nuedamig 1
Hapadocraxotg aAlodamhg
Xopovg .
TTtuyio 1
Aimhopo
Emotmung
) ) Duowng Ayoyng
3 [E OYIIKHZ 1 Ewg 8 pmveg Kot ABANTIGLOD
ATQI'HX pe A.E.I g
stﬁucrorn‘m Nuedamig 1
Ko)dppnon oArodamng
TItuyio 1
Aimhopo
Emotiung
) ) Duowng Ayoyng
4 [IE ®YIIKHZ 1 Ewg 8 pmveg kot ABANTIG LoD
ATQI'HX Ewdwki) A.E.I g
A*/wvrn AMEA npedanig M
(Koivppnon). arlodamng

T{TAOV GTOVS®V TNG AAAOSATNG avayvepLoLévoy oty EALGSa.

4. Xe mepintoon wov o PBabuog mruyiov ekppdaletar pe agoroyed yapokmpiopd Ba mpénet va vroPdrietar PePaicoon
avoAvtikng fadpoloyiog .

5. Oototumic TNG AGTLVOUIKNG THVTOTNTOG.

6. ITiotomomTiKd OKOYEVEIOKNG KATAGTOONG.



7. BePaiwon tovo OAEA (AYIIA) 6T givon Gvepyoc.

8. 'Eyypoaepa mov amodewkviovv mpobmnpecia, omwg: BePoidoeig 1 dAlo amodeiktikd otoryeion Tov kvpiov @opéa
0GQOMOTIKNAG KGAVYNG (eboroyucég kataotdoels LKA, 1 GAAov aopariiotikdv tapeiov) 1 Pefourdosic | GAla
OmodEKTIKG GTotyEln POPOAOYKOV YOPUKTHPA (ATOdEIEEIS TAPOYNG VANPESIDV, K.AT.) 1] TIGTOTOU|TIKA TPOVTNPEGIG
Oswpnpéva amd mv Embedpnon Epyaciog kot Sikatohoyntikd mov vo amodeikviony 060, avapépoviol 6To Bloypoptkod
onueiopo Kot To 0moio AmoTELESAV KPLTHPLO EMAOYNC.

Kot xatd mepintoon émov amartovvtor 1 veicTovTot
1. "Eyypaga mov amodeicviovy Ty 1310TNTo. TOV TOAVTEKVOL 1) TOL YOVEN LOVOYOVEIKTG OIKOYEVELNG GOUPMVO, LLE TNV

oyvovoa vopobeoia.
2. Avoyyehio. doknong emoyyéiuatog Ilpomovnty abinquatog(wv) (6mov kpiveton ek tov  €EESIKELUEVOD
TPOYPALLLOTOG KOl TNG TPOKNPLENS avayKaio TpodmdOeon).

Kpivmpro emroync — KaBopiopnoc tne 6e1pdc KoTaTatng TOV VIoynQioy.

7.3.Kprmipro Emhoyiig - KaBopropdg g celpds kotataing Tov vroyneiov

Baowd kpiripto emthoyng tmv vroymeiov eivar ) avepyia. H avepyio amodewvoetar pe oxetikn BePaioon and to appodio
ypapeio tov OAEA (AYTIA). Xe nepint@on mov dev vAp)EL tKOvOS aplipiodg vaoyneimv Tov Vo, TANPOL TV Tapurived
npoimodOeom (avepyia), mpokeévov va e&acpatotel n viomoinon twv I1.A.y.O., o popéag dVvartar va tpocidafet I1.D.A ot
omoiot dgv givar Gvepyot, anapaitnta pe ™ copeovn yvoun g [.I.A. H npdoinyn avtodv yiveton pe fdon v katdraén
TOVG G€ MIVOKO GOUPMVA LLE TN LOPLodOTNOT TToL TEPtypapeTal Topakdtw. H oepd katdtaéng tov vroyneiov mov égovv
70 AVOTEP® KpLTHplo kabopileton

pe Baon ta akdAovba KpiTiplo:

7.3.1.1Tvmwd Mpocovra
» Boowo ITruyio: Ot povadeg Tov Babpod tov tithov omovddv pe 800 dekadikd ynoeio molamlactdlovrat pe tov
apOué 0,1).
» Eav to mroyio omokthfnke oty aArodamn, amotteitor aviiypago tng mpafewg tov AIKATZA 7 1oL
moTomomTKoD avayvopiong tov AOATATL, yo ) fabporoykr| aviiototyio.
»  Metomtoyaxoi Tithot
»  AWaxtopikd:2 pHovades.
»  Metoamroylakog Tithog Enovdmv (Master): 1 povada.
Emonpovon: yiveton xprion g mpooopdtepng Paburoroyikd amd Tig dVo KoTnyopieg UETOMTUNOK®OV TITA®V (£QOGOV

katotedodv Kat ot §H0) Kot VO povo amd v idto karnyopio avtdv. Amokheietor 1 afpoiotikr Padpordoynon tovg.

7.3.1.2 Epnepia
O vroyneog Aappdavel povadeg and v epmeipio ota [poypdupata AOinong v OAovg mov anokTOnKe Gt YPOVIKA
neplodo Tov televtoiny gvevivta €61 (96) unvav amd v nuepopnvia dnpocisvong g TPokNPLENG and TV TPOSPUTN
TPOG TNV TOAUOTEPT.
» Tw xdbe pive omodederypévng omaocydinong oto ILA.y.0. ov povddeg mov Aapfdvovtor vroloyilovrol
KAMUOKoOTa oG e€ng:
» Tw 1o ypovikd didotnua omd v Muepounvia dnpocievong tng mpoknpvéng kot mpoyevéotepa (amd TV
TPOGPUTN TPOG TNV ToAadTePN) TV 1-24 unvev 0,8 povadeg IoAhomhacaldpevo e Tovg PVEG OmOcYKOANONG
OV AVOPEPOVTOL OTT GYETIKN GVpPaoT pyaciog (ko 6cot Tpaypatonodnkov) Tov I1L.AO. A yio T0 GLYKEKPIUEVO
YXPOVIKO SAoTN L.
» 25 — 48 unvov 0,6 povadeg MolhomAactalOUEVO e TOVG UNVEG OTOOYOANGNG TOV OVAPEPOVTAL OTN GYETIKN

ovppoon epyaciag (Kot 6ot mpoyporomomOniay) tov [L.O. A yia T0 GUYKEKPLEVO YPOVIKO S1AGTNLLAL.



» 49 — 72 unqvov 0,5 povadeg TTolhomhactalOuevo He TOVG HPAVES AMACYOANCNG OV VOPEPOVTOL OTN CYETIKN
ocvppaon epyasiag (Kot 6ot mpoyporomomOniay) tov [L.O. A yia t0 GVYKEKPLEVO YPOVIKO SLAGTNLLAL.
» 73 =96 unvov 0,2 povadeg MolhomAactalOHEVO HE TOVG UNVEG OTOOYOANONG TOV OVAPEPOVTAL OTN GYETIKN

ovppaon epyaciag (Kot 6ot mpoyporomomOniay) tov [L.O. A yia T0 GUYKEKPLEVO YPOVIKO SLAGTNLLAL.

7.3.1.3 Aowtd faBporoyovpeva kpripra
»  Tlohvtekvia : O moAdTEKVOG VTOYNPLOG OVIAK®V TéEKVeV Babpoloyeitat pe 2 Hovadeg.
»  Avilio tékva @ O voyneog Bobuoroyeitar 0,3 povadeg yio kabéva and to §vo (2) mpdTo aviiiko TEKV TOV
xat 0,5 povédes yia To tpito aviAko Tékvo.
» Tovéag povoyoveikng owoyévelag: O yovéog povoyoveikng otkoyévelng Babuoloyeitar pe 0,5 povadeg yio kibe
éva (1) téivo Tov. Babpohoyeitotl o vToyNQLog Tov AmodEdELYUEVA EXEL TIV YOVIKT UEPLVAL.
Emonipaven: T'ivetat yprion g npoceopdtepng Pabpoloyucd amd Tig mopomive 1010TnTes.

Amorhieieton 1 00poloTiky] PaboAdYN o TOV TOPOTAVED KPLTNpimy.

7.3.1.4 Aoutd omoITOOUEVA TPOGOHVTO.
o) v mepintmon mov yia v mpoknpuydeica BEon amorteiton eldkdTO Kot vIEdpyovv voynetot IIOA mov TAnpovY TV

npoimoheon pe Kopla 1 devtePevOLGa E101KOTTO, GdELn. / avayyelia doknong erxayyéluatog tote avtr Pobuoloyeital g

edng:
»  Kipuw kamnyopia edikevong: 1,5 povada.
»  Aevtepedovoa konyopio edikevong: 1 povada.
»  Adew/ avayyehia doknong emoyyéipotog tpomovnt: 0,5 povadoa.
»  ZOUUETOYN GE EMUOPPOTIKG oepvapio o dlopyavavovtat oard ™ [.IA.: 0,5 povada avé cepvaplo Kot péypt

300 oePVApLO. TN SLAPKELD TG TEAELTALNG TEVTETIOS.
7.3.1.5 lIpécBeta Mpocovra .
Ta mpdcheta mpocovta ( pilates ,yoga ,oepofikr] yopuvoaotikn , Opbocopio ) givar emBopntd, dev ival VIOYPEMTIKE KoL

SECUEVTIKA , OEV LOPLOSOTOVVTAL KOt deV OOTEAOVV AOY® amdppyng TG aitnong .

Ta I'evikd Aopnpéva poypdppata agopodv 6reg Tig e1dikéTnTeS TOV ILD.A. KOTE TO AOrTTAL.

Emonpovon: Fiveton xprion tov 7poc@opotepmv Pabpodoyicd omd To Topunive TpocovTa.

Amoxdeieton 1 aBpototiky Pabpoldynon 1@V Taporive Kprmpiov
B) Zmv mepintowon mov amoteitor and v avokoivwon meportépo efedikevon oe aviikeigeva 1 katnyoples TtV
Tpoypappdrov AbAnong yro. Olovg, dvvator va AapPavetol VEOYN TO TPOYPUUUL GTOVIMV TG OVTIGTOYNG GYOANG TOV

A.E.L, péow g npookoldpevng avorvtikng fadporoyiog tov vroyneiov.

Inpeioon: Xe mepintoon woofabuiog Aapfdvovior vadyn mpodcheto TPoooVTo OTWS O YPOVOG KTHONG TTLYiov, M

gvtomomta, 1 a&loAdynon Tov VIoYneiov amd T0 Popéa (o€ TEPITTOON TOL £XEl TPOVTNPEGIQ GTOV OKEID POPEA KOl GTO
GUYKEKPIUEVO TPOYPOAU). METE TNV avaKoiveoT TOV TEMK®V TvAK®V ard T0 popéa ot emttuyovies [1.O.A. vroypeovvton

VO TOPOVGLUGTOVV GTO KOTAGTNLO TOV POPEQ EVTOS 5 ePYdoumy nuep@y Yo, ovainyr vanpecioc. Metd 1o mépog g

npobeopiog avtg o popéag dHVATOL Vo KOAEGEL TOV ETOUEVO OTN GELPE KATATOENG EMLTVYOVTAL.

7.5 Opor anooyéinong tov IOPA

(o) 2o IT.A.y.O mpocrappdvovtar katd mpotepordtnta dvepyotl IL.D.A., pe dikaiopa vo epyacbodv og T copumAipmon
oL ap1Bpov TV 30 ®pdv avd efdopdda oe Evay N TEPIGGOTEPOVG POPEIG, e ELAYIOTN anacydAnon 3 wpmdv avd efdopdda.

Ot I[1.®.A. vroypeovivior og mePInTOON TOL £XOVV LROYPAWEL GVUPACT EpYAciag o £va QOpEn, KOTE TNV VIOYPUQT TNG



ovppaong Toug og devTEPO Popéa Vo vIofdAiovy vrevbvvn AN 6mov Oa avaEépovy TG MPeg amacyOANCTS GTOV

TPATO POPEQL.

(B) Av and 10 de€aydpevo emTOmIO EAEYYO 1 OO TO EVNUEPMOTIKO - ELGTYNTIKO TOV POPEn SmoTdOVETAL OTL 0 £pYAlOMEVOS
aovotalel adikatoAdyNTa 1 SEV TPOGPEPEL TIG VINPEGIEG TOV, GOUPMVO. UE TO avapepopeva otnv ovuPacn I1.A.y.0., tote
SLOKOTTTETAL TO TUNLO TOV EYKEKPLUEVOL TTPOYPAULATOS TOL Popéa omd T [.ILA. Ko 0 popéag oTEpEital SIKALDUOTOG
ovppetoyng ota ILA.y.0. amd 1 €og 3 ypdvia avdroya v éKtaon TG TopafaTiKOTNTOG TOV EVIOTIGTNKE OO TOV EAEYYO.
H ovotépo mown emPdiietor avtoteh®dg pe omoO@acn Tov appodiov vy Oépoato AOAnTiopod Ymouvpyol, 1 pe

€€0v61080TN 01 TOL, TOV TPOIGTAULEVOD TG OppOdLag A/venge.

7.5.1 Ocot emdéyovion Yo va gpyactodv ota I1.A.y.0. vroypdoovv ocOufacn epyaciog e TO Qopén LAOTOINGNG TOL
Tpoypaupatog, oty omoia kabopiletar  @puaio omolnpinon, Bacel g keipevng vopobesiog.

Ynofol) cutiiosmv

Ot &vdlapepOpEVOL KOAOVVTOL VO GUUTANPAOGOVY TV aitnon kot poli pe ta SikooAoyntikd, vo v vrofdAovy evidg
npofeopiog déka (10) epydolpu®v NUEPAV EITE UVTOTPOCOTNOG, £ITE TUYVOPOUIKA HE GLGTNUEVY] EMGTOA, GTO
TPOTOKOALO ToV Apov Zoypdpov eni g 0dov I' Zaypdpov 7 tk 15772 (oto Iodyeo apiBudg ypageiov 3) tnAépwovo
emkowvoviag 2132024108 & 2132024110. Xty mepint@on omOGTOANG TOV OLTHGEMV TOXVIPOUKDS TO EPTPOfecpo TV
otosv Kpiveton pe Pdon v nmuepounvio Tov @EPEL 0 QAKEAOS OTOGTOANG, O OMOI0g UETE TV OmOCQOPUYIcH TOL
EMOVVATTETAL GTNV O{TNON TOV VTOYNPIOV.

H mapovoa Oa dnpocievdel oe 0o tomkég epnuepidec, Oa avoptbel 6To KOTAGTNUA TNG VANPEGING HOG, GTO YDPO
OVOKOIVMGE®MY TOV SMUOTIKOV KATAGTNILATOG TOV AoV ZOYPAgov Kot 6To d1adtkTuakd Tomo www.zografou.gov.gr

T ool dnmote GAAN TANpogopia pmopeite va KaAésete 610 TUNHA AOANTIoNOD TOV AoV Z@Ypdpov 610 TnAépmvo 210-
7713815 ( Avamdnpatpio mpoictapuévn AOAntiopod Ayiaio -Aila Xatlnopidov).

H npobeopio vroforng tov cthoemv apyilel amd v nuépa dnpocievong mg kot yua déka (10) Epydoes nuépes.

Emoyn —Avaptnon mvikov —Evetdosig

H emihoyn tov vroymeiov Oa yivel amd v emtponn agloddynong airtnoewv nov 0o cuotadei pe amdeacn Anpdpyov. Ot
TPOomPVol mivakes katdtaéng Tav vroyneiov Oo avoptmOoldv tov Tivakae avakovdcemv Tov ANpov Zoypdeov Kot 6To
Sadiktvakd tomo www.zografou.gov.gr. Ot gvolopepopevol Umopovv vo VITOBAAAOVY  EVOTAGELG HEGH GE OMOKAELOTIKN
npobeopio 6éka (10) epydoip@v NueP@V, 610 TPOTOKOALO TOL ANpov Zoypdeov eni g 0dov I' Zoypdeov 7 tk 15772
(oto Iodyeio apBuods ypapeiov 3) miépwvo emkovmviog 2132024108 & 2132024110. Katdmv mapérevons tov avotépo
Swotiuartog Kt e&étaong tov evotdoenv, Ba avoptBoldv ot opiotikol mivakes KATATAENG GTOV TIVOKO OVOKOVAGEMY KoL
TOV J10dKTLOKS TOTO TOL AoV Z@YPAPOL.

H AHMAPXOZXZ ZQI'PADOY

TINA KAOATXZAKH
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