
                
                                                  ΔΗΜΟΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 
 

ΒΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

(διάρκεια 12 ώρες) 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ  

 

Ανταπόκριση σε επείγουσες καταστάσεις  
Γενική προσέγγιση – Εκτίμηση της σκηνής συμβάντος – Σειρά ενεργειών & προτεραιότητες 
– Αξιολόγηση θύματος – Κλήση ασθενοφόρου – Περιεχόμενο φαρμακείου   

Απώλεια αισθήσεων  
Διαχείριση ατόμου με απώλεια αισθήσεων – Θέση Ανάνηψης  

Άτομο με απώλεια αισθήσεων χωρίς κανονική αναπνοή (ενήλικας, παιδί, βρέφος)  

Βασική Υποστήριξη Ζωής – Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση και χρήση Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδιστή (ΑΕΑ) 

Παθολογικές καταστάσεις  
Καρδιακό επεισόδιο  

Εγκεφαλικό επεισόδιο  

Αλλεργικές αντιδράσεις – Αναφυλαξία  

Καταπληξία (shock)   

Απόφραξη αεραγωγού  
Ξένο σώμα στον λάρυγγα  

Τραύματα – Εγκαύματα – Αιμορραγίες – Διαχείριση μεγάλης 
αιμορραγίας  

Μυοσκελετικές κακώσεις  

Θλάσεις – Διαστρέμματα – Εξαρθρήματα – Κατάγματα  

Σοβαρές περιπτώσεις τραυματισμών  

Τραυματισμοί στην σπονδυλική στήλη, στο κεφάλι, στον θώρακα και στην κοιλιακή χώρα  

     


